Service a la personne

Aide et accompagnement
a domicile
Service aux familles

Permanences d’Information
Mairie de Gilette
Tous les 1ers mardis du mois
de 9h a 12h30

Service de Soins et d'Accompagnement Mutualiste a domicile



EXPERT DE L’AIDE A DOMICILE DEPUIS 1976

Créé en 1976, le service ADORAM a pour objectif de permetire a toute personne
qui le désire de continuer a vivre le plus longtemps possible & son domicile
malgré les épreuves de la vie, la maladie, le handicap ou bien I'age.

Nos valeurs de références
e La non lucrativité e | a vocation sociale
e La continuité de service e |"adhésion a la charte nationale qualité
e |a réponse aux besoins et attentes des personnes

Notre engagement qualité
’ADORAM s’inscrit durablement dans une logique de qualité de service
pour placer la personne au centre de ses actions et pour améliorer
constamment la qualité de ses interventions.
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SERVICE A LA PERSONNE

Prenez du temps pour vous
et votre famille

Afin de privilégier votre temps pour votre famille ou vos loisirs,
I’ADORAM vous propose les services suivants :

e Entretien du domicile

Q@ Ménage
%!5 Nettoyage des vitres
@ Entretien du linge
@ Repassage
e Garde d’enfants et accompagnement scolaire

e Petit jardinage et bricolage

Cheque Emploi Service Universel



SERVICE AUX FAMILLES

Une situation particuliere a gérer ?

Que ce soit en cas de grossesse difficile, familles nombreuses, maladie
ou encore de rupture familiale, ’ADORAM peut vous aider par :

e Un soutien dans la réalisation du quotidien comme
les tdches ménagéres ou les courses alimentaires

e Une aide et un soutien dans la prise en charge
et/ou les soins des enfants et nourrissons

e Une aide dans les démarches administratives
e Des activités éducatives et ludiques

¢ accompagnement des enfants
(rendez-vous médicaux, école...)

CAF et Conseil Départemental




SERVICE D’AIDE ET D’ACCOMPAGNEMENT A DOMICILE

Pour votre qualite de vie a domicile

Si vous désirez maintenir ou méme améliorer votre qualité de vie
a domicile, ’TADORAM met a votre disposition diverses prestations :

e [’entretien du cadre de vie, du linge...

e [’aide lors de la préparation et la prise des repas
e | es courses et ’'accompagnement aux courses

* ['aide aux actes essentiels de la vie

e ["accompagnement a P’extérieur

e |'assistance administrative

Conseil Départemental,
Caisse de Retraite et Mutuelle




NOS BUREAUX SONT A ANTIBES
OUVERTS AU PUBLIC JUAN-LES-PINS

HORAIRES :
du lundi au vendredi,
de 8h30 a 12h30 et
de 14h a 17h30

Jardin
Albert Ter

Petit train touristique

Jardin Pauline
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Prom. des Anglais
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A NICE : 7, avenue Gustave V, 06000 Nice

Q d @ QYY) AANTIBES/JUAN-LES-PINS : 87, boulevard Raymond Poincaré
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Mutualité Francaise PACA SSAM - Acteur global de santé

Incontournable acteur de I’économie sociale et solidaire, la Mutualité Francaise PACA SSAM est un
acteur global qui vous accompagne tout au long de votre vie. Elle dispose d’un réel savoir-faire en
termes de régulation des dépenses de santé et d’innovation sociale.

Elle regroupe pres de 900 salariés et 90 SSAM (Services de Soins et d’Accompagnement Mutualistes)
répartis sur la région PACA.

Le réseau Adoram, qui en fait partie, est I'expert de I'aide a domicile depuis 42 ans.

Les 90 services gérés par La Mutualité Francaise PACA SSAM

* 19 magasins Les Opticiens Mutualistes, e 2 Etablissements d’Hébergement pour Per-
sonnes Agées Dépendantes (EHPAD),

* 1 Equipe Mobile de Santé Visuelle (EMSV),

¢ 11 magasins d’Audition Mutualiste,

* 18 centres de santé dentaire et

7 centres d’orthodontie, * 1 SAMU social de jour a Nice,
* 18 établissements d’accueil du jeune enfant, ~ ® 1 service d'aide a domicile, I'Adoram,
* 3 Services de Soins Infirmiers A Domicile * 1 Plateau de Coordination des Aides
(SSIAD), Techniques (PCAT),
« 3 Services d’Accompagnement Médico-Social  ® 2 Technicotheques,
pour Adultes Handicapés Déficients Visuels e 1 service d’évaluation,
(SAMSAH DV),

e 1 service Mamhique (Modes d’Accueil
* 1 service de Téléassistance a domicile, Mutualisés en Horaires atypiques).

Plus de 110 000 personnes bénéficient chaque année des services de soins et d’accompagnement
mutualistes de la Mutualité Francaise PACA SSAM.

Retrouvez-nous sur www.accompagnementmutualiste.fr pour plus d’informations sur nos activités
ou pour prendre RDV dans I'un de nos établissements.
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SERVICES DE SOINS




e @ PRENDRE RENDEZ-VOUS EN LIGNE

accompagnementmutualiste.fr/prise-de-rdv




